
新宿区立愛日小学校

エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

608 24.4

650 26.0

653kcal
27.1ｇ

650kcal
25.0ｇ

670kcal
27.3ｇ

644kcal
25.7ｇ

584kcal
27.6ｇ

582kcal
27.9ｇ

602kcal
23.8ｇ

568kcal
24.7ｇ

578kcal
25.6ｇ

568kcal
20.7ｇ

572kcal
23.1ｇ

　

令和8年
実施日

献　　立　　名
材    料    名

2 月
チキンカレーライス　　牛乳
コーンサラダ　　ネーブル

牛乳　　鶏肉
米　　麦　　油　　米粉

はちみつ　　じゃがいも　　さとう
にんにく　　たまねぎ　　にんじん　　こまつな

キャベツ　　もやし　　コーン　　ネーブル

3 火
【本からとびだしたメニュー】

ちらしずし　　ヤクルトピーチ
じゃこと豆のｻﾗﾀﾞ　　ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ヤクルト　　鶏肉　　卵
ちりめんじゃこ

ひよこ豆　　豆腐

米　　さとう　　油　　ごま油
白ごま　　白玉粉

干ししいたけ　　にんじん　　菜の花　　こまつな
キャベツ　　もやし　　黄桃缶　　白桃缶

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

干ししいたけ　　にんじん　　もやし　　はくさい
長ねぎ　　ほうれんそう　　しょうが　　キャベツ

きゅうり　　コーン　　たまねぎ　　レモン

5 木
ごはん　　牛乳
さばのみそ煮　　沢煮碗
野菜のゆかりかけ

牛乳　　さば　　みそ
豚肉　　生揚げ

米　　さとう　　白すりごま
油　　でんぷん

しょうが　　キャベツ　　きゅうり　　にんじん
もやし　　ゆかり　　ごぼう　　たけのこ

だいこん　　こまつな

4 水
きなこ揚げパン　　牛乳
ワンタンスープ　　ハニーサラダ

牛乳　　きな粉　　豚肉
鶏肉　　みそ

油　　コッペパン　　さとう
ワンタンの皮　　はるさめ

ごま油　　はちみつ　　オリーブ
油

671kcal
19.8ｇ

559kcal
16.2ｇ

591kcal
23.1ｇ

635kcal
28.7ｇ

にんにく　　セロリ　　たまねぎ　　にんじん
トマト　　こまつな　　デコポン

9 月
四川豆腐丼　　牛乳
バンサンスー　　はるか

牛乳　　豚肉　　生揚げ
米　　麦　　油　　さとう

でんぷん　　ごま油　　はるさめ

にんにく　　しょうが　　にんじん　　たまねぎ
たけのこ　　こまつな　　きゅうり　　キャベツ

もやし　　はるか

6 金
ミートソースｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　　牛乳
じゃがいもとベーコンのスープ
不知火

牛乳　　ベーコン　　大豆
豚肉　　豚レバー

スパゲッティ　　油　　さとう
米粉　　じゃがいも

梅干し　　ゆず　　にんじん　　さやいんげん
ほんしめじ　　えのきたけ　　長ねぎ

11 水
磯ラーメン　　牛乳
笹かまの磯辺揚げ
みそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ

牛乳　　いか　　めかぶ　　ふのり
わかめ　　笹かまぼこ

あおのり　　みそ

ラーメン　　油　　ごま油
白ごま　　小麦粉
でんぷん　　さとう

にんにく　　にんじん　　長ねぎ
だいこん　　キャベツ　　こまつな

10 火
梅ちりごはん　　牛乳
魚の幽庵焼き　　きのこ汁
じゃがいも炒め

牛乳　　ちりめんじゃこ
さわら　　豆腐　　みそ

米　　麦　　白ごま　　さとう　　油
こんにゃく　　じゃがいも

三温糖

キャベツ　　にんじん　　こまつな
もやし　　たまねぎ

マッシュルーム　　にんじん　　たまねぎ
コーン　　グリンピース　　トマト　　ピーマン

だいこん　　きゅうり

13 金
ガーリックトースト　　牛乳
ポークシチュー
ｷｬﾍﾞﾂとじゃこのさっぱりサラダ

牛乳　　豚肉　　レンズ豆
わかめ　　ちりめんじゃこ

食パン　　バター　　油
じゃがいも　　ソイレブール

米粉　　さとう　　ごま油

にんにく　　しょうが　　たまねぎ　　にんじん
トマト　　ブロッコリー　　キャベツ

こまつな　　レモン

12 木
コーンピラフ　　ジョア
チリコンカン　　大根サラダ

ジョア　　鶏肉　　ベーコン　　豚肉
レンズ豆　　ひよこ豆　　大豆

油　　米　　麦
じゃがいも　　さとう

月
ごはん　　牛乳
ぎせい豆腐　　実だくさん汁
野菜のからしじょうゆ

牛乳　　鶏肉　　ひじき
豆腐　　卵　　みそ

米　　油　　さとう　　こんにゃく

17 火
魚のかば揚げ丼　　牛乳
野菜のお浸し
じゃがいものみそ汁

牛乳　　かます
みそ　　わかめ

米　　麦　　油　　でんぷん
さとう　　じゃがいも

３月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

３月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

にんじん　　春キャベツ　　もやし　　たけのこ
えのきたけ　　ほうれんそう　　みかんジュース

いちご
23 月

お赤飯　　牛乳
鶏の唐揚げ　　春ｷｬﾍﾞﾂのお浸し
春のすまし汁　　さんちゃんｾﾞﾘｰ

牛乳　　ささげ　　鶏肉
はんぺん　　かまぼこ　　粉寒天

米　　もち米　　黒ごま
油　　小麦粉　　さとう

19 木
【春のお彼岸】

きざみきつねうどん　　牛乳
和風サラダ　　きなこぼたもち

牛乳　　油揚げ　　鶏肉
かまぼこ　　わかめ　　きな粉

うどん　　さとう　　油　　白ごま
もち米　　米

にんじん　　たけのこ　　干ししいたけ　　長ねぎ
こまつな　　キャベツ　　もやし

干ししいたけ　　にんじん　　グリンピース
キャベツ　　ほうれんそう　　えのきたけ

はくさい　　たまねぎ　　こまつな　　長ねぎ

18 水
ホットドッグ　　牛乳
オニオンドレッシングｻﾗﾀﾞ
コーンスープ

牛乳　　フランクフルト
鶏肉　　豆乳

コッペパン　　さとう　　油
コーンスターチ

キャベツ　　たまねぎ　　こまつな　　もやし
にんじん　　コーン　　パセリ

16


