
 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

や 

友
とも

達
だち

、クラスや学校
がっこう

行事
ぎょうじ

など楽
たの

しみなことがいっぱいですね。 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

は、〇〇 〇〇です。 

皆
みな

さんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を 

サポートします。１年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こうい

の先生方
せんせいがた

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

内科
な い か

校医
こ う い

……大沼
おおぬま

 圭
けい

先生
せんせい

（心臓
しんぞう

や肺
はい

、皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

などを調
しら

べてくれます。） 

 眼科
が ん か

校医
こ う い

……小野
お の

 眞史
まさふみ

先生
せんせい

（目
め

や目
め

のまわり、結膜
けつまく

などに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか調
しら

べてくれます。） 

★耳鼻科
じ び か

校医
こ う い

…池上
いけがみ

 奈
な

歩
ほ

先生
せんせい

（耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

がないか調
しら

べてくれます。） 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

…坂本
さかもと

 英
えい

一郎
いちろう

先生
せんせい

（むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

、歯
は

のかみ合
あ

わせなどを調
しら

べてくれます。） 

★学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

…川口
かわぐち

 直
なお

輝
き

先生
せんせい

（教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

や、学校
がっこう

の水
みず

がきれいかなどを調
しら

べてくれます。） 

※★印
じるし

は今年度
こんねんど

より新
あたら

しくいらっしゃる先生方
せんせいがた

です。 

【児童数】家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

No.１ 

令和８年４月７日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

は、計測
けいそく

しやすい髪型
かみがた

（二
ふた

つ結
むす

び
び

、下
した

側
がわ

で結
むす

ぶなど）に

しましょう！ 



お子さまのご入学・ご進級、おめでとうございます。 

「ほけんだより」では、学校保健行事や健康教育に関するお知らせなどをホーム

ページや「すぐーる」で配信していきます。ぜひお子さんと一緒にご覧ください。 

 

保健室の利用について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【学校で体調が悪くなったとき】 

保健室で休ませて様子を見ます。症状が良くならない場合は、保護者の方に迎えに来ていただき

ます。その際には、「㊙保健調査票」を活用します。 

【学校でけがをしたとき】 

保健室で応急手当てをします。応急手当て後、医師の処置が必要と判断した場合は、保護者の方

に迎えに来ていただきます。その際には、「㊙保健調査票」を活用します。 

保健室は、緊急時に応急手当てをする場所です。学校で処置することができるのは、当日の学校

管理下（登下校中、校外学習を含む授業中、休み時間など）のけがのみです。その後の処置（新し

い絆創膏に替える、湿布を貼る等）はご家庭でお願いいたします。 

また、前日や登校前自宅でのけがは家庭管理下となります。ご家庭で処置してください。学校で

は手当てすることができません。 

 

【学校感染症治癒証明証（登校許可書）の提出について】 

学校で予防すべき感染症（咽頭結膜熱、溶連菌、感染性胃腸炎等）に罹患した場合は、学校感染

症治癒証明書(登校許可書)の提出が必要となります。 

届出方法は、以下の通りです。学校ホームページにも掲載されておりますので、ご確認いただけ

ると幸いです。 

①学校から「学校感染症治癒証明書（登校許可書）」のプリントをもらう。 

または、新宿区のホームページよりダウンロードし、家庭で印刷する。 

※「学校感染症治癒証明書（登校許可書）について」 

②診断された医療機関（医師）に持参し、記入押印してもらう。 

③再登校時に、担任へ提出する。 

※インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症は提出不要です。 

 

健康診断について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆検査の結果は、以下の通りでお知らせします。 

所見有り→「〇〇検診のお知らせ」を配布 異常なし→「健康カード」にてお知らせ 

☆内科検診では、脊柱、胸郭、皮膚疾患、心臓の疾病及び異常の有無を検査いたします。正確な診

察のため、体操着等をめくって視触診し聴診器で確認いたします。児童のプライバシーや、他の児

童に結果等が知られることがないよう検査会場に配慮しつつ実施していきます。 

☆内科・耳鼻科・眼科・尿検査・心臓検診を欠席された場合、他学年実施日に臨時欠席者検診で検

査をします。この検診も受けられなかった場合、学校から「定期健康診断の未検査について」の書

類をお渡しします。受け取りましたら保護者が学校医又はは他医療機関を受診してください。受診

が済み、学校に結果報告があるまでは、水泳指導には参加できません。学校医のクリニックを受診

する場合は、一度「定期健康診断できました」と事前の連絡をお願いします。 

☆眼科検診で「アレルギー性結膜炎・結膜炎」と、「お知らせ」が配布されたご家庭は水泳指導が

始まるまでに受診結果連絡票の提出をお願いします。いただけなかった場合、プール前眼科検診(６

月 1０日(水))の対象になります。 

保護者の皆様 


