
 
 

日
ひ

ごとの激
はげ

しい寒暖差
かんだんさ

や梅雨
つ ゆ

の湿気
し っ け

により、頭痛
ず つ う

、気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

、腹痛
ふくつう

・・・。保健室
ほけんしつ

は、毎日
まいにち

たく

さんの来室
らいしつ

があります。話
はなし

を聞
き

くと、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

や暑
あつ

さによって体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が多
おお

いようで

す。 

 ５月
がつ

から３０℃を超
こ

える日
ひ

もあり、今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

が予想
よ そ う

されます。夏
なつ

に備
そな

えて少
すこ

しずつ体力
たいりょく

を

つけていきましょう。 

再来
さ ら い

週
しゅう

から水泳
すいえい

指導
し ど う

がスタートします。 

元気
げ ん き

に安全
あんぜん

に参加
さ ん か

するために、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。また、

以下
い か

の４点
てん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

No.３ 

令和８年６月４日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

①つめは短
みじか

く切
き

る ②眼
め

耳鼻
みみはな

に病気
びょうき

がある人
ひと

は 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しておく 

③耳
みみ

そうじをする ④前日
ぜんじつ

は十分
じゅうぶん

にねる 



〇最近の保健室の様子 

欠席者は少ない傾向にありますが、頭痛や腹痛による来室者が多く見られます。 

感染症では、溶連菌感染症・ウイルス性胃腸炎・流行性耳下腺炎が報告されました。朝から体調

が悪かった、食欲がなかったとの訴えもあるため、毎朝の健康観察へご協力をお願いします。 

 

〇水泳指導前検診について 

 水泳指導に向けて、眼科検診を実施します。  

眼科検診 

日  時：６月１０日(水) １０時００分～  

対象児童：①眼科検診でお知らせ（みどり用紙）をもらい、「受診結果連絡票」 

   の未提出者 

     ※斜視(位)・不同視等と診断された場合は除く 

②５月２０日(水)眼科検診欠席者 

持ち物 ：メガネ(持っている人) 

 

 

〇視力検査結果(裸眼視力ただし一部近視進行抑制治療者を含む) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

裸眼視力 1.0 未満（B・C・D）の児童は、学年が上がる毎に増加し、

３年生から近視傾向の児童が増えています。また、メガネを持っていても

度数が合っておらず、お知らせを出した人が多くいました。現在の視力に

合った度数のメガネを作り直すことは、近視の悪化を防ぐためにも重要で

す。視力検査で B・C・D 判定だった場合は、確実に眼科医を受診するよ

うお願いします。 

 

〇受診結果連絡票の提出について 
以下の点について、再度周知させていただきます。 

5 月の「ほけんだより」にも掲載しましたが、以前から病院を受診しており、治療中や経過観察をし

ている場合は、その旨を「受診結果連絡票」に保護者の方が記入し、ご提出ください。よろしくお願いし

ます。 

保護者の皆様へ 


