
 

蒸
む

し暑
あつ

い梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

が続
つづ

いています。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、外
そと

遊
あそ

びや外
そと

体育
たいいく

・プールができず、残念
ざんねん

そ

うな姿
すがた

も。梅雨
つ ゆ

が終
お

わると本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやって来
き

ますね。みなさんは、夏
なつ

を迎
むか

える準備
じゅんび

はできて

いますか。今年
こ と し

の夏
なつ

も昨年
さくねん

に続
つづ

き気温
き お ん

が高
たか

くなるとのこと。早
はや

めの暑
あつ

さ・熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です

ね。特
とく

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

に関
かか

わるこわい病気
びょうき

です。日頃
ひ ご ろ

の体調
たいちょう

管理
か ん り

を心掛
こころが

け、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 外
そと

体育
たいいく

の時
とき

や休
やす

み時間
じ か ん

、この道具
ど う ぐ

を見
み

たことがある人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

 愛
あい

日
じつ

小学校
しょうがっこう

では気温
き お ん

が高
たか

くなり始
はじ

めた５月
がつ

後半
こうはん

から朝
あさ

・中休
なかやす

み前
まえ

・昼休
ひるやす

み前
まえ

の計
けい

３回
かい

、校庭
こうてい

で

WBGT測定
そくてい

を行
おこな

っています。 

WBGT とは、人間
にんげん

の熱
ねつ

バランスに影響
えいきょう

の大
おお

きい、①気温
き お ん

②湿度
し つ ど

③輻射熱
ふくしゃねつ

（地面
じ め ん

や建物
たてもの

、体
からだ

か

ら出
で

る熱
ねつ

）の３つを取
と

り入
い

れた温度
お ん ど

の指数
し す う

のことです。WBGT が３１を超
こ

えると、屋外
おくがい

での活動
かつどう

は「中止
ちゅうし

」となり、校庭
こうてい

の真
ま

ん中
なか

に赤
あか

いコーンを置
お

いています。 

 

 
 

 

 

＊家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

No.４ 

令和８年７月３日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

    熱中症
ねっちゅうしょう

チェッカー     WBGT測定中
そくていちゅう

 

    主事
し ゅ じ

さん方
がた

がミストを設置
せ っ ち

して 

くださいました！ 

体感
たいかん

温度
お ん ど

が大
おお

きく変
か

わり、涼
すず

しい

です。 



 

 

〇最近の保健室の様子 
欠席者は少ない傾向にありますが、腹痛下痢・咽頭痛でのお休みが多いです。 

感染症では、水痘（水ぼうそう）、手足口病、感染性胃腸炎が報告されました。また、伝染性軟

属腫（水いぼ）のような症状を訴え来室する児童も見られます。プールの水ではうつりませんが、

タオルやビート版等を介してうつることがありますので注意が必要です。症状緩和のため、早め

に小児科や皮膚科を受診されることをお勧めします。 

 

 

〇９月の予定 

  

※計測（身長）は、正しく測れるよう髪の毛の長いお子さんは、低い位置

で結ぶようご協力をお願いします。 

※９月１５日（火）の色覚検査については、２学期に入りましたら「検査申込書」を配布させて

いただきます。ご確認ください。 

 

 

日 曜日 検査項目 対象学年 ご家庭へのお願い 

３ 木 計測 ４，６年 体操着を持参 

４ 金 計測 ３，５年 体操着を持参 

７ 月 計測 １，２年，若竹 体操着を持参 

1５ 火 色覚検査 
４年，若竹４年 

希望者 

 

保護者の皆様へ 


