
 

１０月
がつ

に入
はい

り、さわやかな風
かぜ

とともに涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきて、すごしやすくなりましたね。上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

して、学
がっ

校
こう

で活動
かつどう

する時
とき

は、脱
ぬ

いだり着
き

たりできると便利
べ ん り

です。上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして

体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

さて、１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている、タブレットやスマホの

画面
が め ん

を目
め

から近
ちか

い距離
き ょ り

で見
み

る、ゲームを休憩
きゅうけい

せず長時間
ちょうじかん

続
つづ

ける。当
あ

てはまるものはありました

か？ タブレット、スマホ、テレビに集 中
しゅうちゅう

しているとついつい目
め

を休
やす

めるのを忘
わす

れがちに。皆
みな

さ

んの目
め

は、今
いま

発達
はったつ

している時期
じ き

です。近
ちか

くの画面
が め ん

ばかり見
み

ていると、遠
とお

くが見
み

えづらくなる「近視
き ん し

」

になりやすいです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返り、目
め

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、特
とく

に、Ｃ(0.3～0.6)の人
ひと

が多
おお

く、５・６年生
ねんせい

では、Ｂ(0.7～0.9)以下
い か

の

人
ひと

が半数
はんすう

以上
いじょう

いました。 

近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

する３つの作戦
さくせん

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
公益社団法人 日本眼科医会 

【子どもの目の健康啓発資料】 

「進む近視をなんとかしよう～３つの大作戦～」より 
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保健室 

※家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

作戦
さくせん

１ 画面
が め ん

と目
め

は３０㎝以上
いじょう

離
はな

そう 

作戦
さくせん

２ ３０分
ぷん

に１回
かい

は、２０秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めよう 

作戦
さくせん

３ 外で１日２時間活動しよう 

背筋
せ す じ

はピン 

肘
ひじ

は直角
ちょっかく

に 

日
ひ

か げ

でもOK 

窓
まど

の外
そと

や教室
きょうしつ

の

反対側
はんたいがわ

を見
み

るの

がおすすめ 



 

〇最近の保健室の様子 
 シルバーウィーク明けから欠席者は少ない傾向にあります。来室者では、

腹痛を訴える児童が多くいますが、少し休んだり温めたりすると回復して

います。本校では、９月にインフルエンザ A 型・感染性胃腸炎が報告され

ました。現在は落ち着きを見せるインフルエンザですが、区内では学年閉

鎖・学級閉鎖が報告されている状況です。ニュースでも、昨年より 1 か月

以上早い「インフルエンザ流行シーズン入り」が多く報道されています。若

竹学級合同移動教室・スポーツフェスタが控えていますので、引き続き、手

洗い、規則正しい生活を心掛けていただき、少しでも体調が優れない場合

には、ご家庭でゆっくり休むようお願いいたします。長く雨が続いたこと

は、免疫力の低下や換気不足にもつながり、感染が広がるリスクが高まっ

ているようです。学校でもしっかり対策していきます。 

 

○９月 発育測定の結果をお知らせします 
 ４月からどの児童も大きく成長しました。男子では１年生(４月平均より+2.9㎝)、女子では５年

生(４月平均より+3.1㎝)の伸びがありました。 

 身長を伸ばすためには、早寝早起きをし、１日３食きちんと食事をとり、しっかり体を動かすと

いった規則正しい生活を送ることが大切です。 

～２学期発育測定 学年別身長・体重の平均～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※欠席者を除く 

 男子 女子 

 身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏） 

１年 120.3 22.6 120.2 22.7 

２年 124.8 25.3 124.8 25.2 

３年 133.9 32.3 131.6 28.6 

４年 134.6 33.6 137.6 32.7 

５年 143.9 39.2 142.9 35.0 

６年 149.2 42.1 151.7 41.7 

保護者の皆様へ 


