
日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

1 月
牛乳　　回鍋肉丼
ビーフンソテー　　くだもの（りんご）

豚肉　牛乳
米　麦　三温糖　でんぷん
ビーフン　油　ごま油

にんじん　にんにく　しょうが　たまねぎ　干し椎茸
キャベツ　たけのこ　もやし　りんご 662 20.4

2 火
牛乳　　チキンピラフ
フライドポテトビーンズサラダ
コーンスープ

鶏肉　ひよこ豆　ﾍﾞｰｺﾝ
豆乳　牛乳

米　でんぷん　じゃがいも
ｺｰﾝｽﾀｰﾁ　三温糖　油

にんじん　こまつな　パセリ　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　キャベツ　ﾎｰﾙｺｰﾝ缶　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶 664 20.4

3 水
【ひなまつり】牛乳　　菜の花ずし
野菜のごまびたし
しんじょのすまし汁　　ももゼリー

鶏肉　卵　たら（すり身）
豆腐　粉寒天　牛乳

米　三温糖　でんぷん
油　ごま

にんじん　菜の花　干し椎茸　キャベツ　もやし
えのきたけ　しょうが　長ねぎ　みつば
ももジュース　黄桃缶

601 22.5

4 木
牛乳　　スパゲティミートソース
春キャベツのサラダ
くだもの（清見オレンジ）

豚肉　大豆　ベーコン
牛乳

スパゲティ　三温糖
米粉　油

にんじん　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶　トマトピューレ　パセリ
にんにく　セロリ　たまねぎ　キャベツ
もやし　きゅうり　清見オレンジ

674 25.7

5 金
牛乳　　ごはん
鶏肉の甘辛焼き
切り干し大根の煮つけ　沢煮椀

鶏肉　油揚げ　豚肉
生揚げ　みそ　牛乳

米　三温糖　でんぷん　油
にんじん　さやいんげん　こまつな　ごぼう　たけのこ
だいこん　切り干し大根 611 23.8

8 月
【しんじゅく野菜の日】牛乳
クリームライス　　野菜チップス
くだもの（はるか）

鶏肉　豆乳　牛乳
米　麦　米粉　じゃがいも
さつまいも　油

にんじん　赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　黄パプリｶ　パセリ　かぼちゃ
たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶　ﾎｰﾙｺｰﾝ缶　ごぼう
れんこん　はるか

687 22.6

9 火
牛乳　　わかめごはん
生揚げとじゃがいもの煮物
野菜のごま酢びたし

豚肉　生揚げ
わかめ　牛乳

米　麦　こんにゃく
じゃがいも　三温糖
油　ごま

にんじん　さやいんげん　こまつな　しょうが
干し椎茸　たまねぎ　もやし　キャベツ 613 22.1

10 水
牛乳　　あしたばパン
煮込みハンバーグ　ジャーマンポテト
たまごと野菜のスープ

豚肉　鶏肉　豆腐　卵
ﾍﾞｰｺﾝ　牛乳

あしたばﾊﾟﾝ　生パン粉
でんぷん　三温糖
じゃがいも　油

にんじん　パセリ　こまつな　たまねぎ　キャベツ 677 28.5

11 木
牛乳　　梅ちりごはん
さわらのねぎみそ焼き
ひじきの五目煮　　野菜のすまし汁

鰆　みそ　油揚げ　大豆
かまぼこ　豆腐　ひじき
ちりめんじゃこ　牛乳

米　麦　こんにゃく
三温糖　油　ごま

にんじん　こまつな　しょうが　長ねぎ　ごぼう
れんこん　干し椎茸　たまねぎ　えのきたけ 623 28.5

12 金
ジョア　　五目あんかけそば
青菜ともずくのスープ　　大学いも

豚肉　いか　ベーコン
もずく　発酵乳

蒸し中華めん　三温糖
でんぷん　さつまいも
水あめ　油　ごま油　ごま

にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　こまつな　しょうが　たけのこ
干し椎茸　たまねぎ　はくさい　もやし 665 22.3

15 月
牛乳　　きつねうどん
天ぷら（きす・さつまいも）
和風サラダ

油揚げ　豚肉　かまぼこ
きす　わかめ　牛乳

うどん　三温糖　でんぷん
小麦粉　さつまいも　油

にんじん　こまつな　干し椎茸　たけのこ　長ねぎ
しょうが　キャベツ　もやし 699 27.7

16 火
牛乳　　ひじきごはん
鮭の幽庵焼き
野菜からしじょうゆ　　さつま汁

鶏肉　油揚げ　鮭　みそ
ひじき　牛乳

米　麦　三温糖　こんにゃく
さつまいも　油

にんじん　ほうれんそう　さやいんげん　ゆず
キャベツ　えのきたけ　ごぼう　だいこん　長ねぎ 629 28.5

17 水
牛乳　　カレーライス
大根サラダ　　オレンジゼリー

鶏肉　粉寒天　牛乳
米　麦　三温糖　米粉
はちみつ　じゃがいも
油　ごま油

にんじん　にんにく　たまねぎ　だいこん　きゅうり
オレンジジュース 686 22.3

18 木
牛乳　　こぎつねごはん
ちぐさ焼き　　かぶの梅ごまあえ
じゃがいものみそ汁

鶏肉　油揚げ　卵　みそ
ひじき　牛乳

米　麦　じゃがいも
三温糖　油　ごま

にんじん　さやいんげん　こまつな　かぶ（葉）　かぶ
グリンピース　たけのこ　たまねぎ　梅干し 692 28.9

19 金
ﾐﾙｸｺｰﾋｰ　　ハニートースト
ホワイトシチュー　　フレンチサラダ
くだもの（でこぽん）

鶏肉　ひよこ豆　ｽｷﾑﾐﾙｸ
生ｸﾘｰﾑ　牛乳　ｺｰﾋｰ牛乳

食パン　はちみつ　小麦粉
じゃがいも　三温糖
油　バター

にんじん　ほうれんそう　たまねぎ　キャベツ　もやし
でこぽん 697 22.8

22 月
牛乳　　みそラーメン
肉まん　　くだもの（いちご）

豚肉　みそ　牛乳
ラーメン　小麦粉　三温糖
油　ごま油　ごま

にんじん　にら　しょうが　にんにく　もやし　キャベツ
長ねぎ　干し椎茸　たけのこ　いちご 642 28.4

23 火
【6年生卒業お祝い】牛乳　　お赤飯
鶏肉のから揚げ　野菜しょうがじょうゆ
紅白すまし汁　フルーツゼリー

鶏肉　はんぺん　ささげ
粉寒天　牛乳

米　もち米　米粉　三温糖
油　ごま

にんじん　こまつな　ほうれんそう　しょうが　キャベツ
もやし　たけのこ　えのきたけ　　パイン缶　みかん缶 668 25.7

３月分　一日あたりの平均 658 24.8

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0

　

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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