
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気でたくましい子供の育成を目指して  

副校長  藤田修 

子供たちが健やかに育ち、元気で健康な毎日を過ごすことは、だれもが望むところです。いつの時代

でも「知育」「徳育」とともに「体育」が重視されてきました。また、現代の学校教育の理念である「生

きる力」の重要な要素の一つが「たくましく生きるための健康や体力」であることは言うまでもありま

せん。 

しかし、子供たちの健康や体力の状況を見てみると、けっして望ましいものではありません。社会環

境や生活様式の変化は、子供たちの健康にも影響を及ぼし、生活習慣病の報告も耳にします。また、体

力・運動能力調査の結果などでは、子供たちの体力水準も全体として低下していることがうかがえます。 

そこで学校では、確かな学力の向上や豊かな心の育成とともに、健やかな身体づくりに力を入れてい

きます。そのためにも、運動を通じて体力を養い、望ましい食習慣など健康的な生活習慣を形成するこ

とが必要です。そこで、学校としては、①担任と体育講師が協力して、体育の授業を工夫し、体育好き、

運動好きの子供たちを増やし、生涯にわたって積極的にスポーツに親しむ習慣や意欲を育てます。②心

身の健康の保持・増進のため、心身の成長発達や健康についての正しい知識を習得させます。③食に関

する指導では、屋上菜園や一流シェフによる料理教室（６年）を行うことで、子供たちの食生活の改善

や食文化の理解を深めます。  

どの取り組みについても、ご家庭のご理解とご協力が必要です。子供たちの健やかな成長とたくまし

身体づくりのため、お力添えをよろしくお願いいたします。  

地区班活動 
 

地区班活動担当 原 廣之  

 

都会では、とかく地域の結びつきが希薄にな

りがちです。地域の方々は、様々な活動で地域

コミュニティの活性化に取り組んでいます。 

学校でも、９つの地区班を編制し、同じ地域

に住む子供たち同士が顔を知り合い、結びつき

を強めていく活動を行っています。 

年３回の話し合い活動では、地区内の危険な

場所の確認や、長期休みの間の生活のめあてを

話し合います。そのうちの２回は非常時を想定

しての集団下校の訓練です。また、秋には地区

班ごとに地域清掃活動を行います。地域を愛し、

地域の一員として進んで住みやすい街づくりに

関わるようになることをねらいとしています。 

どの活動も、６年生の班長をリーダーとして

自主的な活動となるように進めています。 

このような活動を通して、子供たちが異学年

との交流を深めるとともに、自分の住む地域に

愛着を持つようになってほしいと思います。 

新宿区立愛日小学校 

平成 24 年７月１日 学校だより No.359 

あいじつ 

元気いっぱい１年生  

１年１組担任           藤原 登美

１年２組担任         福原 ゆう 

桜がきれいに咲いていた入学式から、３ヶ月が
経とうとしています。あれから、１年生も日々立
派に成長しております。 
 ４月は、何もかもが新しく、戸惑うことが多か
ったのですが、今では身支度や４５分間の授業に
も慣れ、自分たちで考えて行動する場面がみられ
るようになってきました。その成長の背景には、
６年生が毎朝お世話をしてくれたこと、２年生に
は、学校探検や遠足で一緒に行動してもらったこ
となど、たくさんの人の支えがあります。  
 保護者の皆様、主事さん、先生方の温かい見守
りや、見えないところで支えてくださっている地
域の方たちへの感謝の気持ちも大切にしながら、
過ごしていけるようにしたいと思います。  

１年生は、６月４日から中町図書館司書の先生
方の力をお借りして、調べ学習をどのように進め
るとよいのか、調べ方の学習をしています。図書
館の本を読み、分かったことを「調べメモ」に書
くところまで現在、進んでいます。  

今月からは、いよいよ１年生も「あいさつ隊」
の活動を始めます。６年生の素晴らしいお手本を
見せてもらいながら、愛日小の一員としての自覚
と喜びを深めていきます。たくさんのことを学
び、自分のできることを増やしている１年生で
す。どうぞ、応援をよろしくお願いいたします。  
 



今月の行事予定 

日 曜 朝 行 事 予 定  

1 日   

2 月 

 

朝会  

 

委員会活動 安全指導日  

３ 火 読書  

夏季施設説明会 14:30~ 

保護者会（4~6 年 15:15~/若 13:40~）  

５時間授業  

 ４ 水 学習  ４時間授業（区内研究会のため）  

５ 木 体育  
都学力調査 (５年 )保護者会（1~3 年）15:00~ 

(1~3 年５時間授業・4~6 年６時間授業 ) 

6 金 学級  地区班活動（５時間授業）  

7 土    

8 日   

9 月 

 

朝会  クラブ活動 阿波踊り全体練習 1 

10 火 読書  阿波踊り週間（始）避難訓練  

 11 水 学習   

12 木 児童  阿波踊り朝会  

13 金 学級  阿波踊り集会 なかよしの日  

14 土    

15 日   

16 月 

 

 海の日  

17 火 読書   

18 水 学習   

19 木 児童  
阿波踊り週間(終)給食（終）  

５時間授業  

20 金  終業式（３時間授業）  

21 土   愛日まつり１１：００～１４：００  

22 日   

23 月  
夏季休業  

個人面談１（始）水泳指導（始）  

24 火  個人面談２  

25 水  個人面談３  

26 木  個人面談４  

27 金  個人面談５（終）  

28 土   神楽坂阿波踊り  

29 日   

30 月   

31 

 

 

火   

※毎週 月・木曜日（原則） スクールカウンセラー来校日  

※いじめ相談専用電話「新宿子どもほっとライン」 (03-5273-3531)  

※新宿区教育相談室 (03-3232-2711) 

８・９月の主な行事予定  

８月 ７（火）夏季水泳指導（終）  

１７（金）～１９（日）西湖夏季施設（５・６年）  

２７（月）始業式     ３１（金）引き渡し訓練  

９月 ６（木）保護者会 (４５６年・若 ) 学校公開（始）  

７（金）保護者会（１２３年 )    

８（土）学校説明会１０：１５～  学校公開（終）   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

ホームページを開設しています。http://www.shinjuku.ed.jp/es-aijitsu/index.html 

７月の目標 

〈生活〉めざせ おそうじ名人 

〈言葉〉「あったか言葉」でやさしさいっぱい  

みんなで力を合わせて 
 

若竹学級担任 小渕 智子 

 

若竹学級は今年度、男子 7 名でのスタートと

なりました。４年ぶりの 1 年生に、お兄さんた

ちも大喜び。 

先日の東京探検では、昭和記念公園までの切

符を、自分の財布からお金を取り出して買うこ

とができました。電車の中では、他校の児童や

外国の方とお話したり、とってもフレンドリー

なところも見られて素敵でした。 

７月 7 日の児童館で行われる「なつまつり」

には、若竹恒例のくじ引きやさん、２１日には

「愛日まつり」でうちわやさんを開きます。 

そのための準備を頑張っています。うちわは、

「牛乳パックを切る」、「ビニールをはがす」、「紙

をちぎる」、「色薄紙をちぎる」、「ミキサーをま

わす」、「うちわをつくる」という、たくさんの

行程を経て、やっと 1 枚できあがります。 

世界にひとつのうちわ、ぜひお楽しみに！ 

屋上菜園について 
屋上菜園担当 原 廣之 

 

 「食」は「生きる」基本です。出来上がった

料理を口にするだけでなく、食材に関心を持ち、

食料生産の苦労や喜び、食の安全などについて

考えることが大切だと言われています。 

本校では、そのようなことを体験的に学ぶ場

として、平成１９年度から、屋上にミニ菜園を

つくり、野菜の栽培活動をしています。 

今年度も、4 月に各学年の子供たちの手で種蒔

きや苗植えをしました。今は、枝豆（大豆）、ミ

ニトマト、ハツカダイコン、カボチャ、キュウ

リ、ナス、レタス、ミズナ、ジャガイモが順調

に育っています。子供たちは、水やりや害虫取

りなどの世話や観察をしながら、成長や開花に

気付き、うれしそうに報告してきます。 

この栽培活動には、元本校教員の横山さん、

「食の検定協会」の内田さんの協力をいただい

ています。たびたび来校して子供たちに野菜の

知識や育て方の知恵を教えてくださっていま

す。また、生育状況を見て、専門的な見地から

適切な手当てをしていただいています。 

子供たちは、もちろん収穫し調理して食べる

ことを一番の楽しみにしています。天候に恵ま

れ、豊かな収穫があることを祈っています。 

放
課
後
等
学
習
支
援 

 

 


