
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   体の調子を整えよう 
 冬休みは楽しかったですか。楽しい行事も沢山あったと思います。好きな物ばかり食べたり、夜遅くまで

みたいテレビをみたり、寒いからといって体を動かさないで過ごしていませんでしたか。楽しいかもしれま

せんが、そんな生活を続けると生活リズムが乱れて体調が悪くなります。生活リズムを見直し、体の調子を

整え元気に過ごしましょう。 

 

 

 あけましておめでとうございます。楽しい冬休みを過

ごせましたか。新しい年を迎えて、みなさんも新たな思

いを抱いてはりきっていることでしょう。本年が、みな

さんにとって健康で実りの多い一年になりますよう願っ

ています。 

令和４年１月１１日 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

 



～保護者の方へ～ 

１２月は、感染症でお休みする児童もなく保健室の来室も比較的落ち着いていました。 

休み明けの時期は、子供たちが疲れやすくなる時です。休み中に生活リズムから学校生活のリズムに、

少しでも早く心と体が慣れて、元気に活動できますよう、お子さんの体調にいつも以上に心を配ってあげ

てください。よろしくお願いします。また、冬休みの期間中、大きなケガ・体調面で気になることなどお

知らせしたほうがいいこと等がありましたら、担任・養護教諭にお知らせください 

年末・年始は、ゆっくりお休みできる機会になったと思います。１月からはあっという間に過ぎてしま

うかと思いますが、今年もよろしくお願いします。 

 

今月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

身長計測      １月１３日（木）～１４日（金） ６・５年生 

１月１７日（月）～２０日（木） １～４年生・若竹学級 

※体操着を忘れずに持ってきてください。 

※女子は髪型に注意してください。（正しく身長が測れないので、てっぺんや頭の後ろでは縛らない） 

 


