
 

  

 

先月は、暑かったり寒かったり気温差が激しい日々でした。7 月に入り、暑い日も多くなります。タオル・

ハンカチ・帽子・水分補給を忘れないようにしましょう。これからも毎日元気に過ごせるように、朝ごはんを

しっかり食べて、たくさん遊び、早寝早起きを心がけ、規則正し生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏を元気に過ごそう 

令和６年７.1 

新宿区立愛日小学校 

保健室 

 

 お風呂につかると「深部体温」が

上がります。お風呂からでると、体は

上がった「深部体温」を下げようと

する働きがあります。 

「深部体温」が下がることでしっか

り寝ることができます。 



 
～保護者の方へ～ 

定期健康診断が終わりました。記入や報告等のご協力ありがとうございました。いただいた結果をまとめて

学校でもお子さんの様子を見ていきます。「発育の記録」(身長・体重)は、健康カード内側右下に「身長・体重

成長曲線」（身長体重グラフ）があります。お子さんの身長と体重を記入して、成長の様子を見てください。グ

ラフの下に説明がありますが、お子さんの成長の傾向を同年代の人と比べることができます。また、内側には

成長曲線の説明文や各検査項目についての案内がございます。結果を踏まえながらご覧いただければと思いま

す。気になること等がありましたら、ぜひ保健室・福本までお知らせください。 

お子さんの「定期健康診断の記録」「発育の記録」をご確認いただき、内側のページ２箇所に保護者㊞を押し

て、７月８日(月)までに、担任にお返しください。 

 

 

４月  身体計測結果 ( 男女別平均値 ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長 

(cm) 

男子 118.9 121.7 130.9 135.0 141.1 145.1 

女子 117.4 121.5 126.7 135.5 141.9 146.7 

体重 

(㎏) 

男子 22.9 24.4 30.1 31.1 36.9 39.8 

女子 21.8 23.4 26.1 30.7 35.0 38.5 

自分の結果と比べてみてね！！ 

 


