
３０年４月１１日（水）牛にゅう・スパゲッティミートソース・はるキャベツのサラダ・きよみオレンジ 

 

                 はる 

 

 

春
はる

は、アスパラガスやさやえんどう、そらまめ、グリン

ピース、さんさい、たけのこなど、「しゅん」の野菜
や さ い

がたく

さんあります。「しゅん」というのは、その食
た

べ物
もの

がもっと

もおいしく食
た

べられる時期
じ き

のことです。 

 

今日
き ょ う

は、春
はる

野菜
や さ い

の中
なか

の「春
は る

キャベツ」

を使
つか

ったサラダです。春
はる

を感
かん

じながら

味
あじ

わっていただきましょう。 


