
３１年２月１５日（金）ぎゅうにゅう・さといもごはん・やきししゃも・きりぼしだいこんのにつけ・みそしる 

 

               

 

 

今日
き ょ う

は「さといも」ごはんです。さ

といもは切る
き る

と「ぬめり」があります。

この「ぬめり」には、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

な成分
せいぶん

がふくまれています。 

「ムチン」…胃
い

をまもってくれます 

「ガラクタン」…おなかのちょうしを     

ととのえます 

「マンナン」…糖尿病
とうにょうびょう

の予防
よ ぼ う

になります 

さといもは土の中でそだちます。 
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