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こまつな
レモン

にんじんにち
干ししいたけ玉ねぎ
キャベツもやしたけのこにんにく

にんじんかぼちゃパセリこまつな
玉ねぎにんにくキャベツ

21.8 659 

精白米さとう
っきこんにゃく
ひまわり油白どま
ごま油

むし中華めん春雨
でんぷん春巻きの皮
小麦粉rまわり柚どま油
食パンはちみつ
小麦粉さとう
パター白どま
ひまわり油

血や筋肉のもとになるもの

粉かつお豚かた肉
押し豆腐みそ
牛乳芽ひじき
粉嘩天

立献

月

日

豚かた肉、ソナホ煮
鶏もも肉卵
牛乳あおのり

レモンスカッシュゼリー

はるま

春巻き
.ゅ引ニ.ラ や

牛乳焼きそば

lごら宝スープ
火2 

鶏もも肉牛乳
生クリーム

年首ラセサミトーストかl訪ゃのシチュー

ぷ程訟とキャベツのサラダ

水

25.9 612 
にんじんにもこまつな
しょうがもやしキャベツ玉ねぎ
えのきたけ大根冷凍みかん

精白米さとう
そうめんシロップ
ひまわり油

23.4 605 にんじんさやえんどうオクラ
干ししし、たけ大根パイン缶

一一一 下一一一一一
めかじきベーコン
みそ牛乳
ちりめんじゃこ
炊き込みわかめ

婦もも肉むさえぴ
油場げ卵けずり節
あられはんべん
牛乳粉寒天
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精白米米粒費
ピーフン白ごま
ひまわり油
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間実の向井
ぎゅ?うにゅう ずし

牛乳ちらし考司
全怠ぱた

七タゼリー

5 金

日2
 

ワ
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にんじんこまつなチンゲン粟
しようが大豆もやしぜんまいたけのこ
玉ねぎにんにく小玉すし、か

精白米米粒3置
さとう春雨
ごま油ひ針〉り油

|月8 

日.1， ~:' I 591 
こまつな
子ししいたけゴーヤもやし大根
えのきたけ長ねぎパイナップノレ

精白米さとう
ひまわり油ごま袖火9 
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;!，，1 h 7:10 
パそリにんじんとまつな
もやしキャベツ玉ねぎ
えのきたけ大投

精白米でんぷん
三温糖さとう
びまわり油どま泊
白ごまマヨネーズ

鶏もも肉卵みそ
牛乳ちりめんじゃと
粉事実

チキンなんぱん

みそ拝
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にんじんほうれん草こまつな
玉ねぎしめじしいたけえのきたけ
きゅうりホーノレコーン大根
アセロラジ主ース

精白米生パン粉
さとうでんぷん
じゃがし、もひまわり油
マヨネーズ

豆1腐鶏ひき肉卵
口ースハムみそ
牛乳ひじき
粉寒天

ホワイトゼリー

一一一寸 ーず rえらんでランチJt 
i 日ランチ 寸事前に選んだほうを!
昔日五吉… 刷、三 i いただきましょう
牛乳ごはん和風ハンバーグ…一一…一……_....-

ポテトサラダみそ汗 ?セロラゼリー

水101 

640 

602 

にんじんホールトマトトマトかぼちゃ
こまつなほうれん草
にんにく玉ねぎズ、ノキーニなす
もやしセロリーキャベツ

|ホールトマトパセリにんじん
こまつなほうれん草
にんにくしようが玉ねぎ
マッシユノレームキャベツホーノレコーン

あしたばパンさとう
じゃがし、も
ひまわり油

ホキベ)コJ
白いんげん豆

~"，.， I羽 目 M かな

牛乳あしたばパン 邑易魚のラタトゥイユソース

フライドポテトサラダ

4 ピーンズスで立

木1 1 

スパゲッティさとう
でんぷん
ひまわり油パター

3.5年ランチルム給量 i

空軍ラスパゲッティトマトソース コーンサラダ |ベーコンあさり
や酔 たまご 一一一一 一|いか卵牛乳
野菜と卵のスープ 2.4年ランチルム給量!1粉チーズ

金

78 1 ~:'~ゾ i

6:ri 
hこんじんほうれん草かぼちゃ
大豆もやししようがごぼうれんこん
とうもろこし

l冷凍ラーメンさとう
じゃがし、も
lごま油白ごま
ひまわり油

かまぼこう寸‘ちの卵
牛乳

品チップスJ
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火16 

材料名

点玩とi云""'-1一一両示く子長

にんじんさやいんげん
玉ねぎ大根キャベツ

年寄「ごはんひじきのふりかけ

員室島みそドレサラダ

d 
-→ d窃

特「ピピンパ者華スープ 防ひき肉卵
世相 ド鶏もも肉

=卜牛乳
果物 1ι年ランチルム幣JI
一一一一一一一蜘うに同 H豚ばら肉さつま揚げ

牛乳 シシジューシー ゴーヤチャンブル 1I豚かた肉押し豆腐
|卵粉かつお牛乳

あおさのスープ冷凍パイン 3.4干ランチJL-ーム給実 j期lみ昆布あおき
Aランチ

堅苦「ごはん

じゃこサラダ

6:1日
にんじんゆかりとまっな
しようがキヤヘツもやし玉ねぎ
たけのことうがん

精白米米粒麦
小麦粉でんぷん
さとうひまわり油

さんまけずり節
牛乳

ゆかりあえ年苦fうさんまのかばやさ持
基がんのすまし浮

水17 

にんじんかぼちゃトマト
にんに〈玉ねぎズッキーニ
なすもやしキャベツ

精白米米粒麦
小麦粉さとう
ひまわり油ごま油

豚かた肉牛乳
わかめ

年苦「量寄金のカレーライス

わかめサラダぉ議しみデザート l 1学期給量最終日:
木18 

一U一
7月分 1日あたりの平均

3・4学年 1人1凶あたりの学校給食摂取晶準

。学校行事等の都合により、献立並びに回数を変更することがあります。

からI'f .'l;か だい'"

阪似取鋭漆戸館
恋紛守gg

体の中にある水分は、約60-70%といわ
れていますe これらの水分は体j賓として非常

に重要証役割を果たしています。成人では、

誌査の話2喝の;k持が誕われると語通の主訴
がはじまります。また、 3%の長五で通説自
出の誕辛も鼻られますので、災尚Lごとって誌

分はとても大切なのでダ。
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一(F 
h 略" <シシジューシー〉

: 沖縄のたきこみごはんです。 j蜘言葉で、肉のことを fVVJ、
たきこみごはんのことを「ジューシー」といいます。
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3 くゴーヤチャンブルー〉

!ドドF「戸h刊……ヤW叩ン刀mブ功一J今回の給食では、ゴーヤ(にがうり〉を使ったゴーヤ

チャンブルーです。
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料理のせつめい


