
３０年３月８日（木）ぎゅうにゅう・じゃこなめし・さばのみそに・かぶのうめごまあえ・いなかじる 
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「さば」にふくまれる 

「 D H A
ディーエイチエー

」(ドコサヘキサエン酸
さん

)は 
  

・血液
けつえき

をサラサラにしてくれる 

・頭
あたま

のはたらきをよくしてくれる 

                   という力
ちから

があります。 
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