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◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

３月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

23 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　　赤飯
せきはん

　　さわらの西京焼き
さいきょうや

和風
わ ふ う

サラダ　　豚汁
とんじる

　　紅白
こうはく

ゼリー

牛乳　　ささげ　　さわら　　西京みそ
豚肉　　豆腐　　みそ　　粉寒天

精白米　　もち米　　黒ごま　　さとう
三温糖　　油　　こんにゃく　　じゃがい
も

キャベツ　　にんじん　　きゅうり　　だいこん　　ごぼう
たまねぎ　　こまつな　　いちご

19 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

きカレーパン

キャベツとコーンのソテー　ABCトマトスープ

牛乳　　豚ひき肉　　ベーコン　　ウィン
ナー　　レンズまめ

パン　　油　　小麦粉　　パン粉　　バ
ター　　ABCマカロニ

にんにく　　たまねぎ　　チンゲンサイ　　キャベツ
コーン　　セロリ　　にんじん　　トマト

18 水
ぶどうジュース　　麦

むぎ

ごはん　　呉汁
ご じ る

和風
わ ふ う

ﾊﾝﾊﾞｰｸのきのこｿｰｽかけ　マスタードサラダ

鶏ひき肉　　豚ひき肉　　豆腐　　干ひじ
き　　大豆　　みそ　　生わかめ

精白米　　米粒麦　　油　　パン粉
さとう　　でんぷん　　じゃがいも　　こ
んにゃく

ぶどうジュース　　たまねぎ　　しめじ　　エリンギ　　え
のき　　にんじん　　ほうれんそう　　もやし　　キャベツ
コーン　　だいこん　　長ねぎ

17 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　きつねうどん

五目
ご も く

きんぴら　　いよかん

牛乳　　鶏もも肉　　油揚げ　　生わか
め　　さつま揚げ

うどん　　油　　さとう　　こんにゃく 干ししいたけ　　にんじん　　たまねぎ　　えのき　　長ね
ぎ　　ごぼう　　れんこん　　さやいんげん　　いよかん

16 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　タラの混
ま

ぜごはん

パリパリサラダ　　じゃがいものみそ汁
しる

牛乳　　出し昆布　　たら　　鶏ひき肉
油揚げ　　みそ　　生わかめ

精白米　　米粒麦　　油　　こんにゃく
さとう　　ごま油　　ワンタンの皮
じゃがいも

しょうが　　にんじん　　さやいんげん　　キャベツ　　こ
まつな　　たまねぎ　　長ねぎ

13 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　海鮮
かいせん

トマトスパゲティ

バジルドレッシングサラダ　チョコチップスコーン

牛乳　　ベーコン　　いか　　ほたて
豆乳

油　　スパゲッティ　　オリーブ油
じゃがいも　　さとう　　薄力粉　　強力
粉　　バター　　チョコレート

にんにく　　たまねぎ　　エリンギ　　トマト　　こまつな
キャベツ　　バジル

12 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　　肉
にく

豆腐
ど う ふ

カリカリ大豆
だ い ず

サラダ

牛乳　　豚肉　　押し豆腐　　大豆　　ツ
ナ

精白米　　米粒麦　　油　　こんにゃく
麩　　さとう　　でんぷん

にんじん　　たまねぎ　　えのき　　グリンピース　　もや
し　　きゅうり　　コーン　　レモン

11 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　バターチキンカレー

カラフルサラダ　　りんご

牛乳　　鶏もも肉　　ヨーグルト　　　　生
クリーム

精白米　　油　　さとう　　じゃがいも
バター

にんにく　　しょうが　　たまねぎ　　トマト　　にんじん
こまつな　　キャベツ　　赤パプリカ　　コーン　　りんご

10 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

ごま酢
す

あえ　かぶのすりながし

牛乳　　さけ　　みそ　　鶏ひき肉 精白米　　米粒麦　　エッグフリーマヨ
ネーズ　　さとう　　ごま油　　白すりご
ま　　でんぷん

たまねぎ　　にんじん　　こまつな　　もやし　　切干大根
しょうが　　長ねぎ　　干ししいたけ　　かぶ　　ほうれん
そう

9 月
牛乳　　鶏飯
ぎゅうにゅう　　けいはん

がね　　いちご

牛乳　　卵　　鶏もも肉　　鶏むね肉 精白米　　油　　さとう　　ごま油　　白
ごま　　さつまいも　　小麦粉　　でん
ぷん

しょうが　　干ししいたけ　　にんじん　　にんにく　　長
ねぎ　　こまつな　　ごぼう　　たまねぎ　　いちご

6 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　海鮮
かいせん

ちゃんぽん

しゅうまい　　オレンジ

牛乳　　豚肉　　えび　　いか　　ほたて
なると　　豆乳　　豚ひき肉　　芽ひじき

ちゃんぽん　　油　　ごま油　　さとう
でんぷん　　しゅうまいの皮

しょうが　　にんにく　　にんじん　　干ししいたけ　　ブ
ラックマッペもやし　　キャベツ　　チンゲンサイ　　たま
ねぎ　　オレンジ

5 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　　麦
むぎ

ごはん　　さばの竜田揚
た つ た あ

げ

海藻
かいそう

サラダ　吉野
よ し の

汁
じる

牛乳　　さば　　芽ひじき　　わかめ
鶏もも肉

精白米　　米粒麦　　油　　小麦粉
でんぷん　　さとう　　ごま油　　こん
にゃく

しょうが　　もやし　　にんじん　　こまつな　　干ししいた
け　　だいこん　　長ねぎ

4 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　　ココアパン　トマトシチュー

イタリアンサラダ

牛乳　　ベーコン　　豚肉 ココアパン　　油　　じゃがいも　　小麦
粉　　さとう　　オリーブ油

たまねぎ　　にんじん　　エリンギ　　グリンピース　　に
んにく　　レモン　　赤ピーマン　　キャベツ　　こまつな

3 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　　ちらしずし

すまし汁
じる

　　桃
もも

ゼリー

牛乳　　甘塩鮭　　卵　　鶏もも肉　　あ
られはんぺん　　粉寒天

精白米　　さとう　　油 にんじん　　干ししいたけ　　れんこん　　菜の花　　たま
ねぎ　　えのき　　こまつな　　ももジュース　　黄桃

体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

2 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　　チンジャオロース丼
どん

中華
ちゅうか

春雨
はるさめ

スープ　　デコポン

牛乳　　豚肉　　みそ　　鶏ひき肉　　豆
腐

精白米　　米粒麦　　油　　さとう　　で
んぷん　　ごま油　　はるさめ

にんにく　　しょうが　　にんじん　　たけのこ　　たまね
ぎ　　ピーマン　　トマト　　きくらげ　　こまつな　　デコポ
ン

３月学校給食献立予定表
令和8年
実施日

献　　立　　名
材    料    名 栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの

ひなまつり

6年リクエスト給食

卒業お祝い給食


