
３０年６月１日（金）牛にゅう・かつおめし・じゃがいものとさに・野菜のおひたし・みしょうかん 

 

 

 

 

 

 

てあらいをしっかりしましょう。 

てをあらったあとは、 

かならずハンカチでふきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

そでをまくる     せっけんでしっかりあらう    ハンカチでふく 

いつもより 

すくなめです かつおがみんなにはいるように 

もりつけましょう 

みしょうかんです。 

うすかわをたべるとにがいので 

むいてたべましょう。 


