
３０年９月２５日（火）牛にゅう・きのこうどん・やさいのごまあえ・きなこおはぎ 

 

                   ひがん 

 

 

23日（日）は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

でした。秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中心
ちゅうしん

とした7
７

日間
か か ん

を「お彼岸
お ひ が ん

」といいます。秋
あき

のお彼岸
お ひ が ん

の時
とき

には「おはぎ」をおそなえするがあります。

給食
きゅうしょく

では「きなこおはぎ」を

作りました
つ く り ま し た

。 

うどんはトングかエンボスてぶくろでもりつけてください。 

ほぐれにくいときは、うどんのしるをかけてほぐしてください。 

エンボスてぶくろ 


