
２９年５月 22 日（月）ぎゅうにゅう・ソフトフランスパン・アスパラとポテトのグラタン・ｴｰﾋﾞｰｼｰスープ 

 

             

 

 

アスパラガスの「しゅん」は、４月から６月あたりです。 

「しゅん」というのは、そのたべものが１ばんおいしくて、 

えいようがたっぷりつまっているじきです。 

 

今日
き ょ う

はアスパラガスとじゃがいもの 

グラタンです。 

しゅんのものを 

おいしくいただきましょう。 

アルミのかたづけかたを たしかめましょう！ 

マカロニがしたに 

しずんでいます 


