
２９年１０月５日（木）ぎゅうにゅう・ぶたきむちどん・てっこつサラダ・わかめスープ 

 

 

 

「ほね」をじょうぶにする「カルシウム」がたっぷり 

はいったサラダです。カルシウムがおおくふくまれる

たべものは、「チーズ・ちりめんじゃこ・こまつな・ごま」

です。カルシウムは、ふそくしやすいえいようです。きゅうしょ

くで、しっかりとるようにしましょう。 

 

                              

 

 

からいものがにがてなひとは 

キムチのりょうをすくなくしてもらおう 

りょうがおおいです 

たっぷりもりつけましょう！ 


