
３０年４月１２日（木）牛にゅう・むぎごはん・のりとあさりのつくだに・ぎせいどうふ・みだくさんじる 

 

                     た             し 

 

 

給食
きゅうしょく

では、みなさんの心
こころ

とからだの成長
せいちょう

を願
ね が

って、栄養
えいよう

バランスのとれたこんだてを考
かんが

えています。 

食
た

べたことのない料理
りょうり

や、苦手
に が て

な食
た

べものが出
で

てくるこ

ともあるでしょう。そんな時
とき

も、ぜひ「チャレンジ」

して、いろいろな食
た

べものを知
し

る「チャンス」にし

てください。 

ぐがおおいです 

たっぷりもりつけましょう 
スプーン１ぱいくらいです 

もりすぎちゅうい！ 

たっぷりもりつけましょう 


