
３１年３月１１日（月）牛にゅう・まるごとわかめごはん・ししゃものいそべあげ・ごまずあえ・みそしる 

 

 

             今日
き ょ う

のわかめごはんは、わかめをまる 

ごと使
つか

っています。 

ふだんよく食べている「わかめ」の 

ほかに、くきの部分
ぶ ぶ ん

（くきわかめ）と 

めかぶも入っています。 

よくかんで、まるごとわかめをあじわ 

いましょう。 

いつものわかめごは

んとはちがいます！ 

ししゃも 

１・２年 １ぴき 

３年以上・先生 ２ひき 


