
２９年６月２日（金）ぎゅうにゅう・むぎごはん・いかとだいこんのにもの・かみかみサラダ 

 

 

 

 

 

よくかんでたべていますか？ 
 

きょうのきゅうしょくは 

「かみかみメニュー」です。 
 

いかやごぼう、だいずなど、かみごたえ

のあるたべものがはいっています。 
 

 

ごぼうとだいずは、やさいの

うえからのせましょう。 


