
３０年７月４日（水）牛にゅう・シシジューシー・ゴーヤチャンプルー・アーサスープ・パイナップル 

 

 

 

 

 

●ゴーヤチャンプルー（ゴーヤと豆腐
と う ふ

の炒
いた

め物
もも

） 

「チャンプルー」とは「まぜこぜにした」という意味
い み

。 

●シシジューシー 

 「シシ」＝肉
にく

、「ジューシー」＝たきこみごはん 

●アーサスープ  あおさのスープ 

 

なつ 
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