
３１年３月２０日（水）ジョア・カツカレーライス・じゃこサラダ・オレンジ 

 

① 毎日
ま い に ち

朝
あ さ

ごはんを食
た

べましたか？ 

② よくかんで食
た

べるように心
こころ

がけましたか？ 

③ 良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べましたか？ 

④ 苦手
に が て

なものも残
の こ

さないようにがんばりましたか？ 

⑤ 食事
し ょ く じ

のマナーに気
き

を付
つ

けましたか？ 

⑥ 食器
し ょ っ き

をていねいに片
か た

づけましたか？ 

⑦ 感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをこめてあいさつをしましたか？ 

カツは１人１まいです。 

５・６年と先生のカツは、大きいので 

１まいを半分に切ってあります。 

ねんかん 


