
３０年７月１７日（火）ぎゅうにゅう・いわしのかばやきどん・やさいのうめしそあえ・とうがんのすましじる 

 

                

 

 

①どんぶりに、ごはんをもりつける 

②その上に「いわしのかばやき」と「ピーマン・かぼちゃ」をのせる。 

（いわしのかばやきは、味
あじ

がしっかりついています。） 

「たれ」が小
ちい

さいボールに入
はい

っています。 

味
あじ

が濃
こ

いので、かけすぎないように、注意
ちゅうい

し

てください。（必要
ひつよう

な人
ひと

だけかけて、残
のこ

して良
よ

いです。） 
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