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決まった
き ま っ た

時間
じ か ん

で楽しく
た の し く

食べる
た べ る

にはどうすればよい

でしょうか？ 

・給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

をはやくすませる 

・食べる
た べ る

ことに集中
しゅうちゅう

する時間
じ か ん

を作る
つ く る

 
  

ほかにもいろいろな工夫
く ふ う

ができると思
おも

います。ひとりひ

とりが考
かんが

えて、行動
こうどう

にうつしましょう。 

りょうがおおいので 

しっかりもりつけましょう。 

きょうはドレッシングとやさいを 

あえてあります。 


