
３０年１１月５日（月）ぎゅうにゅう・このはどん・ツナとやさいのからしあえ・ふるーつみつまめ 

 

                   こ      は  どん 

  

 

うすく切った
き っ た

「かまぼこ」と「ねぎ」を「たまご」

でとじた料理
りょうり

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、具材
ぐ ざ い

を舞い散る
ま い ち る

木
こ

の葉
は

に見立てた
み た て た

もので、近畿
き ん き

地方
ち ほ う

でうまれた料理
りょうり

だと

言われて
い わ れ て

います。 
 


