
３０年５月１０日（木）ぎゅうにゅう・むぎごはん・めかぶいりたまごやき・あおのりポテト・ぐだくさんみそしる 

 

 

 

 

 ゴールデンウィークが終
お

わり、ねぶそくの人
ひと

や、

つかれがたまっている人
ひと

はいませんか？ 

 

来週
らいしゅう

から本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。    

いつもよりはやね・はやおきをこころがけ

ましょう。そして、かならずあさごはんをたべ

てくるようにしましょう。 

  

ぐだくさんです。 

したからしっかりすくいましょう。 


