
３１年２月２２日（金）ぎゅうにゅう・ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨミートソース・かいそうサラダ・エービーシーｽｰﾌﾟ・でこぽん 

        

ねんせい  こんだて  かんが 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、6
６

年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考えた
かんがえた

献立
こんだて

を

もとに組み立てた
く み た て た

ものです。 
 

6
６

年生
ね ん せ い

には「かいそうサラダ
さ ら だ

」が人気
に ん き

だったようで

す。今日
き ょ う

のかいそうサラダ
さ ら だ

にはひじきとわかめが

入って
は い っ て

います。かいそうにふくまれる「しょくもつせ

んい」には、腸
ちょう

をきれいにおそうじしてくれる働き
は た ら き

が

あります。 


