
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

kcal g

10 水
牛
乳

麦
むぎ

ごはん　松風
まつかぜ

焼
や

き　炒
いた

めなます

じゃがいもの味噌汁
みそしる

牛乳　鶏肉　卵　みそ
けずり節　出汁昆布
油揚げ

精白米　麦　パン粉
さとう　けし　ごま油
じゃがいも

たまねぎ　だいこん　にんじん　ごぼう　はくさい
長ネギ

626 26.4

11 木
牛
乳 卵

たまご

雑炊
ぞうすい

　焼
や

き魚
ざかな

　白玉
しらたま

おしるこ
牛乳　かつお節　出汁昆布
卵　ぶり　あずき　豆腐

精白米　でんぷん　さとう
白玉粉

にんじん　干ししいたけ　だいこん　かぶ　ほうれんそう
こまつな　長ネギ

669 32.4

12 金
牛
乳

ごはん　のりとあさりの佃煮
つくだに

卵焼
たまごや

きあんかけ　即席
そくせき

漬
づ

け　いわしのつみれ汁
じる

牛乳　のり　あさり
鶏肉　卵　けずり節
いわし　みそ

精白米　さとう　油
でんぷん

にんじん　たまねぎ　きゃべつ　きゅうり　しょうが
だいこん

596 28.0

15 月
牛
乳

ミルクパン　スウェーデン風
ふう

ミートボール

ブルーベリージャム　ふかしポテト

かぶと青菜
あおな

のスープ

牛乳　豚肉　豆腐　豆乳
ベーコン

ミルクパン　油　パン粉
でんぷん　小麦粉
じゃがいも　ジャム

たまねぎ　ホールコーン　にんじん　こまつな　かぶ 611 24.5

16 火
牛
乳

ごはん　白身魚
しろみざかな

のみぞれがけ

さつま揚
あ

げと根菜
こんさい

の炒
いた

め物
もの

　白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

牛乳　たら　さつま揚げ
けずり節　豆腐　みそ
油揚げ　わかめ

精白米　でんぷん　油
つきこんにゃく　さとう

だいこん　レモン汁　にんじん　さやいんげん
はくさい

599 26.3

17 水
牛
乳 冬

ふゆ

野菜
やさい

カレー　ツナサラダ　くだもの 牛乳　豚肉　ツナ
精白米　麦　油　小麦粉
はちみつ　さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん　だいこん
カリフラワー　れんこん　きゃべつ　もやし　くだもの

641 21.7

18 木
牛
乳

鶏
とり

ごぼうピラフ　ポテトのチーズ焼
や

き

トマトスープ

牛乳　ベーコン　鶏肉
フランクフルト　チーズ
豚肉　レンズ豆

精白米　麦　バター　油
じゃがいも　マカロニ

ごぼう　マッシュルーム　グリンピース　ブロッコリー
たまねぎ　セロリ　にんじん　にんにく　ホールトマト

608 25.0

19 金
牛
乳

豆乳
とうにゅう

クリームパスタ　カルピスゼリー

トマトドレッシングサラダ

牛乳　ベーコン　鶏肉
ホタテ　豆乳　粉寒天

スパゲティ　油
小麦粉　さとう　カルピス

にんにく　たまねぎ　セロリ　にんじん　しめじ
マッシュルーム　えのき　コーン　もやし　きゅうり
きゃべつ　トマト　みかん缶

642 26.5

22 月
牛
乳

ごはん　ヤンニョムチキン

ナムル　わかめスープ
牛乳　鶏肉　豆腐　わかめ

精白米　油　でんぷん
さとう　ごま油

しょうが　にんにく　だいずもやし　にんじん
ほうれんそう　たまねぎ　えのき　ながねぎ

656 26.1

23 火
牛
乳

麦
むぎ

ごはん ひじきのふりかけ れんこんサラダ

じゃがいものそぼろ煮
に

　くだもの

牛乳　ひじき　粉かつお
豚肉　けずり節

精白米　麦　油　さとう
白ごま　じゃがいも
でんぷん

にんじん　たまねぎ　かぶ　グリンピース　きゃべつ
もやし　みずな　れんこん　くだもの

624 21.7

24 水
牛
乳

みそ煮込
にこ

みうどん　キャベツのレモン和
あ

え

鬼
おに

まんじゅう

牛乳　けずり節　鶏肉
八丁味噌　みそ　油揚げ

冷凍うどん　油　さとう
さつまいも　小麦粉
上新粉

にんじん　干ししいたけ　たまねぎ　長ネギ
こまつな　だいこん　キャベツ　レモン汁

588 22.6

25 木
牛
乳

コッペパン　くじらの竜田揚
たつたあ

げ

ブロッコリーとキャベツのサラダ

野菜
やさい

スープ

牛乳　くじら　ベーコン
コッペパン　でんぷん
油　さとう　じゃがいも
ジャム

にんにく　しょうが　にんじん　ブロッコリー
きゃべつ　たまねぎ　えのき　ほうれんそう

573 28.5

26 金
牛
乳

深川
ふかがわ

飯
めし

　糸
いと

寒天
かんてん

とじゃこのサラダ

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

　あしたばミルクゼリー

牛乳　あさり　くきわかめ
糸寒天　じゃこ　けずり節
出汁昆布　油揚げ　みそ
粉寒天　生クリーム

精白米　麦　油　ごま油
しらたき　さとう　甘納豆

ごぼう　しょうが　さやえんどう　にんじん　もやし
きゅうり　だいこん　きゃべつ　こまつな　あしたば粉末

591 22.2

29 月
牛
乳 たこ飯

めし

　瀬戸
せと

揚
あ

げ　石
せっ

花
か

汁
じる

　くだもの
牛乳　油揚げ　たこ　たら
豆腐　けずり節　みそ

精白米　もち米　でんぷん
こんにゃく　さといも

干ししいたけ　にんじん　さやえんどう　ごぼう
ながねぎ　しょうが　だいこん　切干大根　万能ねぎ
くだもの

604 28.2

30 火
牛
乳 仙台

せんだい

麩
ふ

丼
どん

　おくずかけ　ずんだもち
牛乳　鶏肉　かまぼこ
卵　けずり節　豆腐

精白米　麦　油　油麩
さとう　でんぷん　白玉粉
そうめん　さといも

たまねぎ　にんじん　えのき　さやいんげん
ごぼう　干ししいたけ　こまつな　えだまめ

612 23.4

31 水
牛
乳 焼

や

きそば　魚
さかな

の包
つつ

み揚
あ

げ　はるさめサラダ
牛乳　豚肉　いか　チーズ
あおのり　めかじき

油　蒸し中華麺
春巻きの皮　小麦粉
春雨　さとう　ごま油

にんじん　たまねぎ　きゃべつ　もやし　しょうが
しその葉　きゅうり　こまつな

664 36.7

　１日あたりの平均 619 26.3

３・４学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 650 26.8

今月のお米は宮城県産ひとめぼれです。
※学校行事や感染症対策、食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が変更になることがあります。

栄　養　価

日 曜日 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの

　　給
きゅう

　食
しょく

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

実施日
飲
み
物

　献　立　名

材　料　名

令和5年度
新宿区立江戸川小学校

鏡開き

スウェーデンの料理

東京都の料理

昔の給食再現

愛媛県の料理

宮城県の料理

愛知県の料理

全国学校給食週間は昭和25年度から始まった取り組みで、学校給食へ

の理解や関心を深めることを目的に実施されます。給食の歴史を見てみ

ましょう。

学校給食週間


