
 

 

 

 

 

＜総合＞ 先週出来なかった人は引き続きしましょう。（5 月 31 日まで） 

◎ オリンピック・パラリンピックの種目を書こう 

   ※ 別プリントに書きましょう。 

  知っているもので見たことがある種目（テレビでもよい） … 赤字 

  知っているもので、見たことがない種目 … 青字 

  知らなかったもので、しらべた種目 … 黒字 

   

※ プリントが足りないときは別の紙に書いてかまいません。 

 

 

＜体育＞ 動かせるときに、できるだけでいいです。 

 

※ 参考の運動の動画を学校のホームページに先週アップしています。 

出来る動きをまねしてみましょう。 

※ NHK for School のストレッチマンもよいと思います。 

 

 

https://www.nhk.or.jp/tokushi/sman5/ 

 

     

    ※ 力が余っている人は、「ラジオ体操第１」「ラジオ体操第２」をマスターして

みましょう。 

      それは完ぺきな人のための、まぼろしの「ラジオ体操第３」の YouTube 動

画を載せておきます。難しいらしいです。 

           ＊ ラジオ体操第３で検索してください。 

          

 

     

    

 

 

 


