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「ラタトゥイユ」という料理
りょうり

は、「フランス」

という国
くに

の料理
りょうり

です。フランス南部
な ん ぶ

のプロヴァンス地方
ち ほ う

、「ニー

ス」という町の、野菜
や さ い

の煮込
に こ

み料理
りょうり

です。 

トマト・なす・ピーマン・ズッキーニ

などの夏
なつ

野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った料理
りょうり

で、

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびた夏
なつ

野菜
や さ い

のうまみがぎ

っしりつまっています。 
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