
平成３０年９月１２日（水）牛にゅう・ジャンバラヤ・マセドアンサラダ・フルーツヨーグルト 

 

   

 

「マセドアン」というのは、野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

の名前
な ま え

で、「さいのめ

ぎり」といういみです。きゅうり・にんじん・じゃがいもを「さい

のめぎり」にしたサラダです。とうもろこしと青
あお

大豆
だ い ず

もくわえて、

いろどりよいサラダです。よくかんで食
た

べましょう！ 

 

 

 

                             

りょうがおおいので 

たっぷりもりつけましょう。 

「さいの目切
め ぎ

り」というのは

さいころのような 

小
ち い

さい角切
か く ぎ

りのこと。 

フルーツヨーグルトは 

おわんにいれてください。 

こざらです。 


