
３０年１１月１５日（木）牛にゅう・むぎごはん・ホキのてりやき・れんこんチップサラダ・みそしる 

 

              

 

 

れんこんは穴
あな

があいているので、「先
さき

が見
み

える」「見通
み と お

し

がよい」として、縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

だと言
い

われています。 

れんこんのあなの数
かず

は、ほとんどは「８個
こ

」です。自然
し ぜ ん

の

ものなので、もちろん違
ちが

う場合
ば あ い

もありますが、８個
こ

のこと

が多
おお

いです。 

茨城県
いばらきけん

でたくさんつく

っている野菜
や さ い

です。 

 

れんこんチップスは、野菜の上に

もりつけると、パリパリでおいし

く食べられます！ 


