
３０年１０月３１日（水）ぎゅうにゅう・ビビンバ・かぼちゃのつつみあげ・あおなのスープ 

 

          

 

 

この料理
りょうり

は「おかず」です。 

ふかしてつぶしたかぼちゃに、よく

炒
い た

めた豚
ぶ た

ひき肉
に く

と玉
た ま

ねぎをまぜて、 

ぎょうざの皮
か わ

につつんで揚
あ

げました。

調理員
ち ょ う り い ん

さんがひとつずつていねいに

作って
つ く っ て

くれています。 

 


