
３０年７月１２日（木）ぎゅうにゅう・ごはん・いかのカレーあげ・ねばねばサラダ・みだくさんじる 

 

              

 

 

長芋
な が い も

・オクラ・きゅうり・納豆
な っ と う

・たくあん・ごまが入
はい

っ

ています。味付
あ じ つ

けは、しょうゆとからしです。 
 

長芋
ながいも

は、すりおろして「とろろ」として食
た

べること

が多
おお

いかもしれませんが、角
かく

切
ぎ

り

にすると、食感
しょっかん

が楽
たの

しめます。

長芋
ながいも

の日本一
に ほ ん い ち

の生
せい

産地
さ ん ち

は青森県
あおもりけん

です。 

いかのカレーあげ 

（ごはんのうえにのせます） 

１・２年 １こ 

３年いじょう・せんせい ２こ 
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