
３０年４月２７日（金）牛にゅう・まーぼーどうふどん・バンサンスー・かきたまスープ 

 

            

 

 

とうふは大豆
だ い ず

から作
つく

られます。 

昔
むかし

ながらのてづくりどうふは、とうふ１丁
ちょう

の中
なか

に、

きぬごしどうふで４５０粒
つ ぶ

 

もめんどうふで３５０粒
つ ぶ

 

の大豆
だ い ず

が使
つか

われているそうです。 

サラダのりょうがおおいです。 

たっぷりもりつけましょう。 

マーボーどうふのりょうがおおいです。

たっぷりもりつけましょう。 


