
３０年１０月２６日（金）牛にゅう・ふきよせおこわ・なすととうふのごまだれがけ・みそしる 

 

           

   

今日
き ょ う

はおこわに「くり」が入
は い

っています。今
い ま

が

「旬
しゅん

」の食
た

べ物
も の

です。旬
しゅん

とは、その食
た

べ物
も の

が多
お お

く

収穫
しゅうかく

され、おいしく、また栄養価
え い よ う か

が高
た か

い時期
じ き

です。 

 

秋
あ き

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

はどんなものがあるでしょう

か？秋
あ き

は旬
しゅん

の食べ物
た べ も の

が豊富
ほ う ふ

な季節
き せ つ

です。

給食
きゅうしょく

に出
で

てくる旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

をさがして

みましょう。 

なすのかず 

１～３年 １コ 

４年以上・先生 ２コ 


