
30 年９月１８日（火）牛にゅう・ごまごはん・さんまのしおやき・にびたし・じゃがいもとﾀﾏﾈｷﾞのみそしる 

 

 

 

 

 

 

じょうずにたべると、ほねをのどにつかえることも、すくなく

なりますし、みためもきれいです。 

みのまんなかにそって、はしをいれます。 

上と下にそれぞれにひらくとみがきれいにと

れます。 

小さいほねはよくかむとたべられます。 

かわにもえいようがあるので、なるべくた

べるようにしましょう。 

にびたしのりょうがおおいので、

しっかりもりつけましょう。 
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