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        ねんせい  こんだて  かんが 

 

 

（今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は、6
６

年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授 業
じゅぎょう

で考えた
かんがえた

献立
こんだて

をも

とに組み立てた
く み た て た

ものです。） 

今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

ではちょっとめずらしい組み合わせ
く み あ わ せ

に

なりました。好き
す き

なものが多くて
お お く て

うれしい給食
きゅうしょく

かもし

れません。栄養
え い よ う

のバランス
ば ら ん す

については、少し
す こ し

足りない
た り な い

ものがあるので、ほかの食事
しょくじ

の時
とき

にバランス
ば ら ん す

をとる

必要
ひつよう

があります。そういうことを考えながら
か ん が え な が ら

食事
しょくじ

をし

ていけるといいですね。 


