
３０年１０月１７日（水）ぎゅうにゅう・チョリパン・ロクロ・シーフードサラダ 

 

                               りょうり 

 

 

＜チョリパン＞ 

 チョリソーをはさんだパン。給食
きゅうしょく

では、チョリソー
ち ょ り そ ー

のか

わりに普通
ふ つ う

のウインナー
う い ん な ー

を使い
つ か い

、ちょっと辛み
か ら み

のある

ソース
そ ー す

をかけました。 

＜ロクロ＞ 

 つぶした白
しろ

とうもろこしを長時間
ちょうじかん

煮込み
に こ み

、肉
にく

・かぼちゃ・

まめなどを入れた
い れ た

もの。具
ぐ

だくさんのコーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

のよう

な料理
りょうり

です。 

したにぐがしずんでいます。 

下からすくってもりつけましょう。 

しっかりもりつけて 

ください。 

ドレッシングをしっかりまぜましょう。 


