
２９年６月８日（木）牛にゅう・わかめうどん・もやしとちくわのごまあえ・だいがくいも 

 

                                    

                    

  

今日はさつまいもを使
つか

ったデザートです。 

油
あぶら

であげたさつまいもに、あまいたれをからめたも

のです。 

さつまいもには、おなかのちょうしをととのえて

くれる「しょくもつせんい」が 

たくさんふくまれています。 

だいがくいものかずのめやす 

１・２年 ３こ 

３・４年 ４こ 

５・６年 ５こ 


