
３１年３月８日（金）牛にゅう・あしたばパン・ポテトミートグラタン・ひよこまめスープ・ココアババロア 

 

       ねんせいそつぎょう               きも 

 

 

楽
た の

しい会食
かいしょく

にしましょう！ 
 

●パンとグラタンは低
て い

・中
ちゅう

・高
こ う

（先生
せ ん せ い

）で 

量
りょう

がちがいます。 

●スープは量
りょう

をかげんしてください。 

●ココアババロアは全員
ぜ ん い ん

おなじ量
りょう

です。 


