
３０年１０月１０日（水）ぎゅうにゅう・ごもくあんかけやきそば・あおのりポテトビーンズ・りんご 

 

                               

 

「１日
に ち

１このりんごは医者
い し ゃ

をとおざける」 

という「ことわざ」を知
し

っていますか？ 

りんごは、からだによいことで知
し

られています。 
  

 

皮
かわ

と実
み

のさかい目
め

には食物
しょくもつ

せんいが

多
おお

く、腸
ちょう

の働
はたら

きをげんきにする力
ちから

があ

るので、よく洗
あら

って、皮
かわ

ごと食
た

べるのが

おすすめです。 

きょうのりんごは 

「シナノスイート」というしゅるいです 

めんは、トングかエンボスてぶくろでもりつけてください。 

（やりやすいほうでどうぞ） 

ちいさいおたま 

うずらのたまごは

ちいさいトング 

りんごはエンボスてぶくろでくばる 

あんかけはいつものおたまで 


