
３０年１０月１２日（金）牛にゅう・ならちゃめし・くろまいいがむし・あすかじる・かき 

 

                  ならけん   きょうどりょうり 

 

 

奈良
な ら

茶飯
ち ゃ め し

 

ほうじ茶
ち ゃ

でたいたご飯
ご は ん

です。大豆
だ い ず

や栗
くり

を入れる
い れ る

こともあります。 

黒米
く ろ ま い

いがむし 古代
こ だ い

米
まい

である「黒米
く ろ ま い

」をまぶした蒸し肉
む し に く

団子
だ ん ご

。 

飛鳥
あ す か

汁
じ る

  

味噌汁
み そ し る

に牛乳
ぎゅうにゅう

が入った
は い っ た

もの。飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に宮廷
きゅうてい

に献上
けんじょう

されていた

牛 乳
ぎゅうにゅう

をいれて作られた
つ く ら れ た

のが始まり
は じ ま り

。 

柿
か き

 奈良県
な ら け ん

は柿
かき

の収穫量
しゅうかくりょう

・出荷量
しゅっかりょう

ともに和歌山県
わ か や ま け ん

に次いで
つ い で

全国
ぜんこく

第２位
だ い ２ い

（平成
へいせい

２８年
２ ８ ね ん

）です。 


