
３０年５月１４日（月）牛にゅう・ゆかりごはん・やきししゃも・あしたばとつなのまよねーずあえ・ごじる 

 

                    た      くふう 

 

 

給食
きゅうしょく

では、全体
ぜんたい

の味
あじ

のバランスを考
かんが

えて作
つく

っています。 

おかずだけ先
さき

に食
た

べたり、しるものを一気
い っ き

に飲
の

みほした

りせずに、「じゅんばん食
た

べ」をしてほしいです。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

も一気
い っ き

に飲
の

まず、少
すこ

しずつ飲
の

むように

しましょう。 

 

じゅんばん食
た

べは、食事
し ょ く じ

を「おいしく」 

たべる工夫
く ふ う

のひとつです！ 

ししゃものかず 

１・２ねんせい １ぴき 

３年生以上・先生 ２ひき 

ドレッシング・野菜・ツナ 

しっかりまぜましょう 


