
３０年９月２７日（木）牛にゅう・いかてんどん・きりぼしだいこんのそくせきづけ・こうやどうふのみそしる 

 

           

 

「こうやどうふ」は、豆腐
と う ふ

をこおらせてからとかし、か

んそうさせて作
つ く

る豆腐
と う ふ

のことです。栄養
え い よ う

たっぷりの食
た

べ物
も の

です。大
おお

きくなるために欠
か

かせない「カルシウム」などの

栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

です。 

 

てんどん のもりつけ 

① ごはん 

② てんぷら３しゅるい 

③ たれをかける 

てんぷらはエンボスてぶくろで。 

カルシウムのはたらきは？ 

①ほねや歯
は

をつくる 

②気
き

もちをおちつかせる 

③血
ち

を止
と

める 

りょうがおおいので 

しっかりもりつけましょう。 

りょうがおおいので 

しっかりもりつけましょう。 
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