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          しょくご           かた   かんが 

 

 

２月の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食後
し ょ く ご

のすごし方
かた

を考
かんが

えよう」です。 

 食
た

べ終
お

わったあとすぐに、はげしくからだを動
うご

かすと、胃
い

がびっくりしてしまい、食べたものの消化
しょうか

がうまくできな

くなります。すると、おなかがいたく

なったり気持
き も

ち悪
わる

くなったりするこ

とがあります。 

 食事
しょくじ

のあとは、少
すこ

しゆっくりして、

胃
い

を落
お

ち着
つ

かせることも大切
たいせつ

です。 


