
２７年１２月１５日（火）ぎゅうにゅう・ちゅうかどん・わかめスープ・あんにんゼリー 

 

 

 

 

 ちゅうかどんは、食
た

べやすいので、ついついかまずに食
た

べてし

まいがちです。ひとくちにつき、何回
なんかい

かんでたべているでしょう

か？時々
ときどき

心
こころ

の中
なか

で数
かぞ

えてみましょう。 

 

 

 うずらのたまごをたべるときは、とくによくかんでたべるよう

にしましょう。のどにつまってしまう事故
じ こ

も起
お

こっています。

姿勢
し せ い

よく食
た

べることも大切
たいせつ

です。 


