
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

kcal g

11 水
牛
乳 卵

たまご

ぞうすい　焼
や

き魚
ざかな

　白玉
しらたま

おしるこ
牛乳　けずり節　昆布
卵　鮭　あずき　豆腐

精白米　でんぷん
さとう　白玉粉

にんじん　干ししいたけ　だいこん　かぶ
ほうれんそう　こまつな　長ネギ

646 33.0

12 木
牛
乳

鶏
とり

ごぼうピラフ　ポテトのチーズ焼
や

き

トマトスープ

牛乳　ベーコン　鶏肉
フランクフルト　チーズ
豚肉　レンズ豆

精白米　麦　バター　油
じゃがいも　米粉マカロニ

ごぼう　マッシュルーム　グリンピース
ブロッコリー　たまねぎ　セロリ　にんじん
にんにく　ホールトマト

608 25.0

13 金
牛
乳

麦
むぎ

ごはん　松風
まつかぜ

焼
や

き　炒
いた

めなます

じゃがいもの味噌汁
みそしる

牛乳　鶏肉　卵　みそ
けずり節　油揚げ　昆布

精白米　麦　パン粉
さとう　けし　ごま油
じゃがいも

たまねぎ　だいこん　にんじん　ごぼう
はくさい　長ねぎ

613 26.1

16 月
牛
乳

ガーリックフランス　ペルケルト

ヴィネグレットサラダ　ぶどうゼリー

牛乳　豚肉
牛肉　粉寒天

ソフトフランスパン　バ
ター
油　じゃがいも
小麦粉　さとう

にんにく　パセリ　たまねぎ　にんじん
赤パプリカ　きゅうり　きゃべつ　ぶどうジュース

649 22.9

17 火
牛
乳

焼
や

きそば　魚
さかな

の包
つつ

み揚
あ

げ

はるさめサラダ　くだもの

牛乳　豚肉　いか
あおのり　めかじき
チーズ

油　中華麺　春巻きの皮
小麦粉　はるさめ
さとう　ごま油

にんじん　たまねぎ　きゃべつ　もやし
しょうが　しそ　きゅうり　こまつな　くだもの

632 34.3

18 水
牛
乳

わかめごはん　ぶりのピリ辛
から

焼
や

き

おかか梅肉
ばいにく

和
あ

え　かぶのすり流
なが

し

牛乳　わかめ　ぶり
粉かつお　鶏肉　けずり節

精白米　麦　さとう
ごま油　油　でんぷん

にんにく　しょうが　長ネギ　きゃべつ　もやし
ほうれんそう　ねり梅　干ししいたけ
かぶ　こまつな

641 32.5

19 木
牛
乳

麦
むぎ

ごはん　ヤンニョムチキン

ナムル　わかめスープ

牛乳　鶏肉　豆腐
わかめ

精白米　麦　油
でんぷん　さとう　ごま油

しょうが　にんにく　だいずもやし　にんじん
ほうれんそう　たまねぎ　えのき　長ネギ

645 26.0

20 金
牛
乳

ご飯
はん

　ひじきのふりかけ　車
くるま

麩
ふ

の煮物
にもの

野菜
やさい

のおろし和
あ

え　くだもの

牛乳　ひじき　粉かつお
鶏肉　けずり節

精白米　油　さとう
白ごま　こんにゃく
じゃがいも　車麩

ごぼう　にんじん　さやいんげん　もやし
ほうれんそう　えのき　きゅうり　だいこん
くだもの

622 23.5

23 月
牛
乳

豆乳
とうにゅう

クリームパスタ

トマトドレッシングサラダ

カルピスゼリー

牛乳　ベーコン　鶏肉
豆乳　粉寒天　ほたて

スパゲティ　油
小麦粉　さとう
カルピス

にんにく　たまねぎ　セロリ　にんじん　しめじ
マッシュルーム缶　えのき　コーン　もやし
きゅうり　きゃべつ　トマト　みかん缶

642 26.6

24 火
牛
乳

高菜
たかな

飯
めし

　いかシューマイ

だぶじる　くだもの

牛乳　じゃこ　卵
いか　鶏肉　ひじき
けずり節　生揚げ

精白米　麦　ごま油
さとう　白ごま　油
でんぷん　しゅうまいの皮
こんにゃく　さといも

たかな漬け　干ししいたけ　たまねぎ　しょうが
ごぼう　にんじん　だいこん　長ねぎ　くだもの

589 28.3

25 水
牛
乳

コッペパン/いちごジャム

くじらの竜田揚
たつたあ

げ　野菜
やさい

スープ

ブロッコリーとキャベツのサラダ

牛乳　くじら　ベーコン
コッペパン　でんぷん
油　さとう　じゃがいも

いちごジャム　にんにく　しょうが　にんじん
ブロッコリー　きゃべつ　たまねぎ　えのき
こまつな

572 28.7

26 木
牛
乳

深川
ふかがわ

飯
めし

　糸
いと

寒天
かんてん

とじゃこのサラダ

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

　明日葉
あしたば

ミルクゼリー

牛乳　あさり　くきわかめ
糸寒天　じゃこ　けずり節
油揚げ　みそ　粉寒天
生クリーム　昆布

精白米　麦　しらたき
さとう　ごま油　甘納豆

ごぼう　しょうが　さやいんげん　にんじん
もやし　きゅうり　だいこん　きゃべつ
こまつな　あしたば粉末

590 22.3

27 金

オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー

ス

北海道
ほっかいどう

スープカレー

ツナコーンサラダ

鶏肉　青大豆　大豆
ツナ　豚肉

精白米　油　じゃがいも
はちみつ　さとう

オレンジジュース　玉ねぎ　ホールトマト
かぼちゃ　にんにく　しょうが　セロリ　にんじん
エリンギ　ブロッコリー　こまつな　きゃべつ　コーン

623 21.4

30 月
牛
乳

みそ煮込
にこ

みうどん

キャベツのレモン和え　鬼
おに

まんじゅう

牛乳　けずり節　鶏肉
八丁味噌　みそ　油揚げ

冷凍うどん　油　さとう
さつまいも　小麦粉
上新粉

にんじん　干ししいたけ　たまねぎ　長ネギ
ほうれんそう　だいこん　きゃべつ　レモン果汁

588 22.7

31 火
牛
乳

ご飯
はん

　いかの磯部
いそべ

揚
あ

げ

お浸
ひた

し　豚
とん

汁
じる

牛乳　いか　あおのり
豚肉　みそ　けずり節

精白米　油　小麦粉
でんぷん　こんにゃく
じゃがいも

切干大根　もやし　にんじん　ほうれんそう
えのき　ごぼう　だいこん　長ネギ

618 28.2

　１日あたりの平均 619 26.8

３・４学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 650 26.0

　　給
きゅう

　食
しょく

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

実施日
飲

み

物
　献　立　名

材　料　名

◎学校行事や感染症対策、食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が変更になることがあります。

栄　養　価

日 曜日 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの

♦今月は友好提携都市の長野県伊那市からほうれん草を届けていただき、給食で使用します。
♦13日、19日、20日、31日は魚沼産コシヒカリ、それ以外の日は秋田県産あきたこまちを使用します。

令和4年度
新宿区立江戸川小学校

鏡開き

九州地方の料理

学校給食週間

昔の給食再現

東京都の料理

北海道の料理

愛知県の料理

ハンガリーの料理

＜魚沼産コシヒカリ＞

＜魚沼産コシヒカリ＞

＜魚沼産コシヒカリ＞

＜魚沼産コシヒカリ＞

歳神様へお供

えしていた鏡

餅を小さく割

り、おしるこ

などに入れて

食べます。

地域によって

内容はさまざ

まですが、縁

起の良い食べ

物が使われま

す。

7種の若菜を入れたお

かゆを食べ無病息災

を願います。

あずきの赤い色には、

悪いものを払う力が

あると信じられてお

り、おかゆにして食

べます。


