
 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じるようになりました。朝
あさ

、晩
ばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、かぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」 

日本
にほん

の 食
しょく

文化
ぶんか

である和食
わしょく

は、２０１３年
ねん

１２月
がつ

にユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登
とう

録
ろく

されました。 

そこで「いい（11）日本食
にほんしょく

（24）」とかけて、11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」と決
き

められたそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、和食
わしょく

の日
ひ

にあわせて 11月
がつ

22日
にち

に和食
わしょく

のメニューが登場
とうじょう

します！どんな和食
わしょく

のメニュー

が登場
とうじょう

するのか楽
たの

しみにしていてください！ 

 

＜和食
わしょく

の特 徴
とくちょう

＞ 

① 新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

をたくさん使
つか

い、その食材
しょくざい

を活
い

かす技
わざ

がたくさん！ 

日本
に ほ ん

は、南北
なんぼく

に長
なが

く、海
うみ

・山
やま

・里
さと

にたくさんの自然
し ぜ ん

があり、 

その各地域
かくちいき

で採
と

れる、お米
こめ

や野菜
や さ い

などたくさんの食材
しょくざい

があります。 

 

② 栄養
えいよう

バランスがよく、健康的
けんこうてき

！ 

主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせる和食
わしょく

の献立
こんだて

は、栄養
えいよう

バランスが 

とても良
よ

いです。そして、この和食
わしょく

の基本
き ほ ん

スタイルのことを「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」と呼
よ

びます。 

 

③ 四季
し き

を楽
たの

しむ飾
かざ

りつけや、おもてなし 

桜
さくら

やもみじなど季節
き せ つ

の花
はな

で飾
かざ

りつけをしたり、 

季節
き せ つ

や料理
りょうり

に合
あ

った器
うつわ

を使
つか

います。 

 

④ 年中行事
ねんじゅうぎょうじ

とのかかわりが深
ふか

い 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食事
しょくじ

をしよう」 

 毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は 私
わたし

たちの口
くち

に入
はい

るまでに、農家
のうか

の方
かた

や食
た

べものを運
はこ

んでくれる人
ひと

、食事
しょくじ

をつくる人
ひと

など、

たくさんの人
ひと

がかかわっています。そして、自然
しぜん

の恵
めぐ

みや生
い

き物
もの

の 命
いのち

をいただいています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

をもって「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

花園
はなぞの

小学校
しょうがっこう

では、５名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんで約
やく

１８０ 食
しょく

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています！ 

 

給食だより ２０２4．1１月 

新宿区立花園小学校 

校 長 川崎 勝久 

栄養士 野呂 遥夏 

1階
かい

と 2階
かい

にある 給 食
きゅうしょく

ボードで、給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
ようす

を 

しょうかいしているので見
み

に来
き

てくださいね！ 

 


